CORPORACION MUNICIPAL
Gabriel Gonzalez Videla
La Serena

INFORME MENSUAL ACTIVIDADES

OCTUBRE 2023
1. ANTECEDENTES
Nombre: Valeria Fernandez Baez.
Cédula de Identidad:
Lugar de desempenio: Edificio Comunal de Salud

CESFAM PAC, JPII, CIAS, CRSH
CECOSF Arcos de Pinamar, Villa Alemania y Villa

Lambert.
Funcion establecida en el contrato: Psicologa PADDS Comunal.
Fecha que cubre el Informe: 1 al 31 de octubre de 2023.

2. INFORME DE ACTIVIDAD MENSUAL

e Realizacién de visitas domiciliarias a usuarios del Programa De Atencion Domiciliaria
A Personas Con Dependencia Severa (PADDS) inscritos en CESFAM Pedro Aguirre
Cerda.

e Realizacion de visitas domiciliarias a usuarios del Programa De Atencion Domiciliaria
A Personas Con Dependencia Severa (PADDS) inscritos en CESFAM Juan Pablo I.

e Realizacion de visitas domiciliarias a usuarios del Programa De Atencion Domiciliaria
A Personas Con Dependencia Severa (PADDS) inscritos en CESFAM Las Compaiiias.

e Realizacién de visitas domiciliarias a usuarios del Programa De Atencién Domiciliaria
A Personas Con Dependencia Severa (PADDS) inscritos en CESFAM Cardenal Raul
Silva Henriquez.

e Realizacién de visitas domiciliarias a usuarios del Programa De Atencién Domiciliaria

A Personas Con Dependencia Severa (PADDS) inscritos en CECOSF Arcos de

Pinamar, Villa Alemania, Villa Lambert

Registro y evolucion de pacientes tras las visitas en plataforma AVIS.

Gestiones de derivacion de pacientes a otros miembros del equipo PADDS.

Confeccion de agenda semanal por sectores a visitar.

Realizacion de registro estadistico mensual (REM).

Realizacion de consejerias a usuarios del programa en torno a estimulacion cognitiva,

autocuidado, organizacion familiar, psicoeducacion.

Entrega de herramientas y recursos para regulacion y gestion de emociones.

Confeccion y entrega de folleteria con informacion.

e Aplicacion de escala Zarit, sobrecarga del cuidador; Columbia, severidad suicida;
Yesavage abreviada, depresion geriatrica.

e Evaluacion de salud general a través de Goldberg (GHQ-12) y evaluacién cognitiva,
MMSE abreviado.



