INFORME MENSUAL ACTIVIDADES

MES OCTUBRE 2023
1.- ANTECEDENTES
Nombre : Javiera Paz Romero Vega
Cédula de Identidad
Lugar de desemperio : Edificio Comunal

Funcién establecida en el contrato: Nutricionista

2.- INFORME DE ACTIVIDAD MENSUAL

- Realizar un diagnéstico nutricional y tratamiento dietoterapéutico individualizado segun las patologias

en control.
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- Medir y registrar antropometria de talla, peso y circunferencias segun corresponda.

- Realizar talleres de educacién alimentaria nutricional a los usuarios pertenecientes del PSCV.

- Realizar seguimiento a los usuarios mediante controles y talleres.

- Facilitar atenciones integrales segun el estado de salud del usuario, determinando sus necesidades

individuales.

- Desarrollo de actividades y talleres con énfasis en potenciar el automanejo y la participacion activa de

la persona con condicién crénica.

RCV del paciente.

Definir en cuanto tiempo debe venir al proximo control, considerando el grado de compensacion y

Realizar el rescate de usuarios de alta complejidad, mediante contacto telefénico.
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- Realizai educacidin y COnsgjerias segun necesidad dei pacienie y famiia (aiimentacion, actividad

fisica, adherencia al tratamiento, etc).

Talleres grupales automanejo de PSCV.

NOMBRE Y FIRMA FUNCIONARIP

Examen Médico Preventivo del Adulto (EMPA).

NOMBRE Y FIRMADIRECTOR CENTRO
DE SALUD



