CORPORACION MUNICIPAL
La Serena

INFORME MENSUAL ACTIVIDADES

MES OCTUBRE 2023
1.- ANTECEDENTES
Nombre : Silvana Vanessa Norero Araya
Cédula de Identidad
Lugar de desempefio : CESFAM Las Compairiias

Funcion establecida en el contrato: Enfermera

Fecha que cubre el Informe . 16/09/23 al 15/10/23

2.- INFORME DE ACTIVIDAD MENSUAL

Realizar una anamnesis dirigida a pesquisar sintomas de descompensacion y dafio de 6rgano
blanco, evaluar la adherencia al tratamiento y buscar reacciones adversas a los farmacos.
Medir y registrar antropometria y toma de signos vitales.

Realizar examen fisico y diagnostico de enfermeria segun corresponda.

Categorizar a los pacientes segun riesgo cardiovascular (RCV).

Evaluacion del pie diabético y estimar el riesgo de ulceracion del pie en personas con diabetes
deacuerdo a orientaciones MINSAL.

Verificar la vigencia de actividades especiales como la evaluacion de pie diabético, pauta de
prevencionde ERC, fondo de ojo, ECG y examenes de laboratorio.

Definir en cuanto tiempo debe venir al préximo control, considerando grado de compensacion y
RCV del paciente.

Realizar educacion a pacientes diabéticos insulinorequirientes sobre técnica de administracion
deinsulina, sintomas de hipoglicemia y habitos alimenticios saludables ajustados a su patologia.

Realizar educacién y consejerias seguin necesidad del paciente y familia (alimentacion, actividad
fisica, adherencia al tratamiento y reforzar los horarios de su administracién, ejercicios de
memoria,prevencion de caidas, cuidados de los pies, etc.)

3.- DETALLE DE HORAS

FECHA HORAS FECHA

22-09 3 HRS

NOMBRE Y FIRMA FUNCIONARIO




