CORPORACION MQNICIPAL
La Serena

INFORME MENSUAL ACTIVIDADES
MES DE SEPTIEMBRE

1. ANTECEDENTES

Nombre : Esther Epifani Villalobos

Cédula de Identidad

Lugar de Desemperiio : CESFAM las Compafiias

Funcidn establecida en el Contrato: Nutricionista PSCV, ESTRATEGIA KEN.
Fecha que cubre el Informe : 16-09-23 — 30-09-23

2. INFORME DE ACTIVIDAD MENSUAL

Actividad realizada:

v Controles nutricionales a pacientes pertenecientes al PSCV, los dias martes, miércoles y
jueves de 17:00 a 20:00 hrs, con un rendimiento de 30 minutos y con un total de 6
pacientes, derivados por Médicos, enfermeros, kinesiélogos y cualquier profesional del
area de la salud, Independiente del RCV, (LEVE MODERADO O ALTO) con el objetivo de
lograr la compensacion de cada paciente mediante la citacion a proximos controles
dependiendo del RCV y necesidades nutricionales.

v Se entrega y explica guia anticipatoria a cada paciente dependiendo de la enfermedad
de base que padezca, ya sea hipertension arterial, Dislipidemia, resistencia a la insulina,

hipotiroidismo, diabetes mellitus, entre otras,

entregando informacion como medidas

caseras, gr de carbohidratos por tiempo de comida y totales, alimentos restringidos,

permitidos y recomendaciones nutricionales.

Fechas Horas
21/09/23 3 horas
22/09/23 3 horas




