CORPORACION MUNICIPAL
La Serena

INFORME MENSUAL ACTIVIDADES
OCTUBRE 2023

1. ANTECEDENTES

Nombre: Cristobal Andrés Ramirez Aracena
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Lugar de Desemperio: Edificio Comunal
Funcion establecida en el Contrato: Kinesiologo
Fecha que cubre el Informe: OCTUBRE 2023

Realizar evaluacion Kinésica de capacidad funcional fisica
de ingreso a taller automanejo PSCV.

Ingreso de datos personales y categorizacion segun riesgo
cardiovascular (RCV) para taller de ejercicio fisico.

Rescate telefonico de usuarios PSCV.

Talleres grupales de ejercicio fisico PSCV.

Registro de asistencia y monitoreo de usuarios del PSCV.
Registro en programa AVIS.

Fortalecer la adherencia del ejercicio fisico y como
mantener su correcta ejecucion.

I OflaleCer ia proimocion, Prevencion y imaingjo de usuarios
con factores cardiovasculares.

Derivacion remota a otros profesionales.
Examen médico preventivo del Adulto (EMPA).
Examen médico preventivo del Adultd
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